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e naaa consecuvo [ COMITE/REUNION: SESION PRACTICA CENTRO DE INTERES DD | MM AA
ACTA No. N/A |PORRISMO -ACTIVIDAD 15 DE DICIEMBRE 2 12 2021

LUGAR: COLISEO PARQUE LA FRAGUA HORA DE INICIO:  2:00 p. m. HORAFIN:  5:00 p. m.

ASISTENTES
NOMBRE CARGO DEPENDENCIA

JAMES ALBERTO HUERTAS VELANDIA GESTOR IED Jornada Escolar Complementaria
FIDEL ANDRES SANCHEZ GESTOR IED Jornada Escolar Complementaria
TORRADO GONZALEZ JERSON HARVEY FORMADOR Jornada Escolar Complementaria
VENEGAS JARAMILLO JEISSON DAVID FORMADOR Jornada Escolar Complementaria
HERNANDEZ GALINDO CINDY LORENA FORMADORA Jornada Escolar Complementaria
AGUDELO MESA MIGUEL ANDRES FORMADOR Jornada Escolar Complementaria
ORTIZ GRANADOS JORGE GUIOVANNI FORMADOR Jornada Escolar Complementaria
GALINDO CARDENAS JAISON ARMANDO FORMADOR Jornada Escolar Complementaria
DIAZ VARGAS DAVIAN ORLANDO FORMADOR Jornada Escolar Complementaria
NONSOQUE GUZMAN ANGELA ROCIO FORMADORA Jornada Escolar Complementaria
MUNOZ LOPEZ LAURA PAOLA FORMADORA Jornada Escolar Complementaria
NOPE BAUTISTA JEIMMY PAOLA FORMADORA Jornada Escolar Complementaria
BRICENO ARDILA JUAN CAMILO FORMADOR Jornada Escolar Complementaria
TRIANA RAMIREZ ANGEL ANDRES FORMADOR Jornada Escolar Complementaria
GRANADOS NOVOA GILMAR LEANDRO FORMADOR Jornada Escolar Complementaria

ORDEN DEL DIA

1. LLAMADO A LISTA. 4.
2. GENERALIDADES DE LA PRACTICA. 5.
3. DESARROLLO DE LA FICHA TECNICA. 6.
TEMAS TRATADOS

1. Se da inicio a la sesién con un llamado a lista de los asistentes.

2. El gestor IED James Huertas socializa al equipo de formadores del centro de interés de porrismo las generalidades

del trabajo de dia, se recuerda la importancia de la puntualidad.

Se informa al equipo de formadores que se proyecta realizar una presentacion el Miércoles 8 de diciembre en el coliseo

la fragua, se contara con la participacion de los grupos de escolares de la IED Liceo Femenino Mercedes Narifio y la IED

nuevo san Andrés de los altos.

se recomienda fortalccer la marcacion de los movientos al igual que la uniformidad y la sincroniacion de la rutina.

Se realiza la distribucion de material y funciones dentro del esquema.

Se incicia con el desarrollo de la ficah tecnica planeada para la sesion 3 de practica.

Calentamiento

Repaso y marcacion de rutina

Animacion

Lanzamientos

Gimnasia estatica

Stunts

Jumps y gimnasia con carrera

Piramide
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TEMAS TRATADOS

Baile y piramide 2

Full outs

Retroalimentacion y estiramiento
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COMPROMISOS

TEMA RESPONSABLE FECHA LIMITE pARA su

. ; REALIZACION
formadores centro de interés

tercera sesion de practica a cargo de Miguel Agudelo . 2/12/2021
Porrismo

EVALUACION Y CIERRE DE LA REUNION

¢Se logro el objetivo? Sl NO [ ]

Observaciones

Siendo las 5:00 pm se da por terminado el comité/reunién, en constancia firman:

PRESIDENTE / DI(E:)IIJEII(EBI\?EC)?)KI\‘/](E(';i DEPENDENCIA / SECRETARIO (S) Si en la reunién no se maneja esta delegacion coloque N.A.
FIRMA /\‘ o= ﬂ [;D FIRMA N.A. N.A.
NS
NOMBRE | FIDEL KNDRES SANCHEZ  |NOMBRE N.A. N.A.
CARGO GESTOR IED CARGO N.A. N.A.
NOMBRE COMPLETO DE QUIEN ELABORA EL ACTA: FIDEL ANDRES SANCHEZ
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Con la suscripeién del presents formulario, autorizo al IDRD asi como a cual
finalidades en ellas s

quier dependencia y/o 4rea del instituto, a realizar el tratamiento sobre mis datos personales con sujecion a lo establecido en sus Politicas de Proteccién de Datos Personales, atendiendo a las
efialadas. La Politicas pueden ser consultadas en la pagina web del IDRD: https://www.idrd.gov.co/paliticas-seguridad-y-proteccion-datos
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Jornada Escolar
Complementaria

FICHA TECNICA

EVENTO CIERRE SEMILLEROS
CENTRO DE INTERES PORRISMO
ESCENARIO COLISEO LA FRAGUA

JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA

PARTICIPARAN CENTROS DE INTERES DE LA JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA DESARROLLANDO
SUS HABILIDADES ESPECIFICAS Y RESOLVIENDO PROBLEMAS COTIDIANOS DESDE EL MOVIMIENTO.

Centro de interés:

PORRISMO

Poblacion:

FORMADORES, GESTORES IED'Y EX ALUMNOS DEL
PROYECTO

participantes<A

Fecha: 2 DE DICIEMBRE 2021
Horario: 2:00 pm a 5:00 pm
Numero de 13 FORMADORES

2 GESTORES IED
4 EX ALUMNOS

Etapa

Dominio
X

Exploracién Apropiacién

Objetivo: (Desarrollar
una muestra de habilidades
especificas del centro de
interés por medio de ( juegos,
match, estaciones, muestras)

Continuar con las sesiones de preparacion para la presentacién
gue se realizara en el evento de cierre de semilleros el 15 de
diciembre de 2021.

Descripcion: (se
ubicaran las actividades
planeadas para desarrollar la
sesion del campamento
teniendo en cuenta los
tiempos establecidos y la
fundamentacidén técnica de
acuerdo al objetivo planteado
de la sesién y/o a la actividad
escogida o a desarrollar)

Actividades de entrenamiento:

1. Indicaciones generales por parte del formador lider
Miguel Agudelo a los formadores del centro de interés
de Porrismo.




Materiales

Nombre actividad Desarrollo actividad y tiempo
actividad
Calentamiento Movilidad articular, Tatami
activacion 10 min
cardiovascular
Estiramiento general
Repaso y Repaso coreografico del | Tatami,
marcacion de segmento de animacién | pompones
rutina y cada segmento de la 30 min
rutina por medio de
conteos
Animacion Repasar y reforzar el Tatami
segmento de animacién 20 min
enfatizando el uso
adecuado de los props
Lanzamientos Ejecucién de los | Tatami
lanzamientos a realizar 10 min
en la rutina
Gimnasia estatica | Ejecucion de la gimnasia | Tatami
estdtica a realizar en la 20 min
rutina
Stunts Ejecucion de los stunts a | Tatami
realizar en la rutina 15 min
Jumps y gimnasia | Ejecucién de los saltosy | Tatami
con carrera gimnasia con carrera a 10 min
realizar en la rutina
Piramide Ejecucion de la piramide | 20 min
arealizar en la rutina
Baile y piramide 2 Ejecucion | baile y 20 min
segundo momento de
pirdmide (two one one)
arealizar en la rutina
Full outs Realizar la rutina 20 min
completa
Retroalimentacién | Analisis de lo realizado | Tatami
y estiramiento en la sesiény 5 min

estiramiento general
final




Planimetria de la
sesion: ( Gréfico que

permita evidenciar la
distribucién de los
formadores

La ubicacién del tatami serd centrada en la cancha del coliseo.

Material: (material
pactado por disponibilidad en
escenarios)

Material Cantidad
Piezas de tatami 60
Colchonetas 60

Retroalimentacion:

(Este item se construye por
centro de interés mediante
una actividad que permita
finalizar y evidenciar la
experiencia vivida por los
escolares participantes
teniendo en cuenta el
objetivo de la sesion )

Se evidencia un gran avance y acople de la creacion de
la presentacion, en donde se establecen tareas para la
sesion 4)




